
Регламент взвешиваний и выступлений турнира "Кузница Победы 4"

Адрес места проведения: г. Екатеринбург, ул. Начдива Онуфриева, 70А, фитнес клуб DARKFIT GYM 

Взвешивания:
30.05 с 17:00 до 19:00
31.05 с 7:15 до 8:30

Выступления:
Начало с 9:30

1) 9:30-9:45 силовое  троеборье присед все + присед Хэтфилда все
2) 09:55-10:30 силовое двоеборье любители жим все 
3) 10:35-11:20 жим лёжа классический любители все
4) 11:30-12:00 силовое троеборье жим все + силовое двоеборье про жим все
5) 12:10-12:45 военный жим классика все + СОВ жим все
6) 12:50-13:25 жим лёжа классика про все + жим лёжа экипировка все
7) 13:30-13:50 русский жим все + народный жим все + военный жим многоповтор все
8) 14:00-14:35 силовое двоеборье любители тяга все
9) 14:40-15:10 силовое троеборье тяга все + силовое двоеборье про тяга все
10) 15:20-16:20 становая тяга все + сов становая все + русская тяга все + народная тяга все
11) 16:30-17:10 бицепсовое двоеборье 1 упражнение все + бицепс строгий подъем все + бицепс сидя все

12) 17:15-18:00 бицепсовое двоеборье 2 упражнение все + бицепс классический подъем все 
13) 18:05-18:45 подъем м на бицепс экстремальный все + русский бицепс все + народный бицепс все
14) 18:55-19:25 тяга акселя все + роллин Тандер все + хип траст все + народный хиптраст все
15) 19:30-20:00 стритлифтинг все
