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ПОЛОЖЕНИЕ № 37

Открытый
Мастерский Турнир 
"АрмСектор" 
по подъёму штанги на бицепс и армрестлингу
по версии АНО «НАП»
г.Артем, ул.Фрунзе, 19
НК «Маяк»

1. Общие положения.
1.1. Соревнования проводятся согласно календарному плану Автономной некоммерческой организации «Национальная Ассоциация Пауэрлифтинга» в Приморском крае(далее – АНО «НАП») на 2026 год.
1.2. Соревнования проводятся с целью популяризации пауэрлифтинга в Приморском крае.
1.3. По результатам соревнований присваиваются разряды АНО«НАП», по версиям «ЛЮБИТЕЛИ», «ПРО», «СОВ».
1.4. Соревнования лично-командные проводятся по правилам, утвержденным АНО «НАП».

2. Руководство проведения мероприятий.
2.1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет АНО «Национальная Ассоциация Пауэрлифтинга».
2.2. Непосредственное проведение соревнований осуществляетНациональная Ассоциация Пауэрлифтинга Приморского края. 
Главный судья соревнований – Чекренёв Иван Сергеевич (тел. +7 908 44 99966);
Главный секретарь соревнований – Свитин Александр Геннадьевич (тел. +7 950 28 38 520).


3. Место и сроки проведения.
3.1. Соревнования проводятся 22.03.2026 г. по адресу: г.Артем, ул.Фрунзе, 19, НК «Маяк».
Взвешивание 21.03.2026 г. по адресу: г г.Владивосток, ул.Борисенко, 33, стр.8, 2 эт, СК «САМБО 70». Время 18.00 – 20.00.
.



4. Программа соревнований.

22 марта 2026 г.:
09:00-11:00 – общее взвешивание;
11:00 – начало соревнований по подъему штанги на бицепс и армрестлингу;
18:30 – награждение,закрытие соревнований.
Окончательное расписание взвешивания и выступлений будет составлено на основании предварительных заявок в ТГ-канале   https://t.me/nappk



5. Требования к участникам и условия их допуска.
5.1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены не моложе 13лет и сборные команды муниципальных образований, спортивных клубов, СДЮШОР, ВУЗов и других образовательных учреждений Приморского края, заявляющие их права на участие, в следующих весовых категориях, согласно официальным правилам АНО «НАП»:
Подъем штанги  на бицепс:
- девушки, юниорки, женщины, женщины ветераны: 44;48;52;56;60;67,5;75;82,5;90;св.90кг;
- юноши, юниоры, мужчины, мужчины ветераны: 44 (только юноши Любители); 48 (только юноши Любители); 52;56;60;67,5;75;82,5;90;100;110;125;140; св.140 кг;
Армрестлинг:
- женщины: до 60; 75; св.75;
- юноши, юниоры, мужчины, мужчины:  до 82,5;  90;  св.90;

5.2. Организаторы не несут ответственности за состояние здоровья спортсменов, а также риски, связанные с травмами.

5.3. Спортсмены 
- Козулин Николай
- Юрченко Сергей
- Безъязыков Александр (Schoolboy)
в Турнире могут принимать участие только, как гости, в связи со статусом "Фаворит Армрестлинга".

Армрестлинг. Мужчины: среди спортсменов, вышедших в абсолютное первенство, будут разыграны денежные призы. 

6. Возрастные категории участников:
6.1. Возрастные категории согласно правилам АНО«НАП»:
- Подростки (юноши и девушки): 0-13, 14-15, 16-17, 18-19;
- Юниорки, юниоры 20-23 лет;
- Open (мужчины и женщины)24 - 39лет;
- Ветеранские группы: М1 (40-44), М2 (45-49), М3 (50-54), М4 (55-59), М5 (60-64), М6 (65-69), М7 (70-74), М8 (75-79), М9 (св.80).

7. Условия подведения итогов.
7.1. Соревнования лично-командные, проводятся по правилам, утвержденнымАНО «Национальная АссоциацияПауэрлифтинга». Все спортсмены должны выходить на помост в установленной правилами форме: борцовское трико, футболка с коротким рукавом, спортивная обувь, гетры. Спортсмен, пришедший на соревнования без установленной формы, не будет допущен к соревнованиям.Командные очки в дисциплинах по армрестлингу и подъему штанги на бицепс считаются по количеству мест, полученных всеми заявленными в команду спортсменами.Результаты считаются по пятилучшим спортсменам. Для каждой возрастной группыспортсмены приносят следующие очки: 1 место - 12 очков,2 место – 5 очков, 3место -3 очка, 4 место – 2 очка, 5 место – 1 очко. При равенстве очков, побеждает та команда, у которой больше первых, вторых или третьих мест. 



8. Награждение победителей и призеров.
8.1. Команды, занявшие 1, 2 и 3 места, награждаются почетными командными кубками. 
8.2. Спортсмены, занявшие 1, 2 и 3 места средидевушек, юниорок, юношей, юниоров, мужчин, женщин и ветерановв каждой весовой категории, награждаются медалями и грамотами АНО «НАП» соответствующих степеней.
8.3.Абсолютный зачёт разыгрывается среди всех спортсменов каждого из дивизионов с учётом ветеранских коэффициентов. 
Абсолютный	зачёт среди девушек, юниорок, женщин и ветеранов разыгрывается при условии участиятрех и более спортсменок в дивизионе.
Абсолютный	зачёт среди юношей, юниоров, мужчин и ветеранов разыгрывается приусловии участияпяти и более спортсменов в дивизионе.
Победители абсолютного зачёта ценными призами. 
Для определения самого сильного спортсмена соревнований, в каждой дисциплине, на соревнованиях, санкционированных АНО «НАП», применяется формула Шварца (для мужчин) и формула Малоуна (для женщин). 
8.4. Награждение проводится после окончания соревнований. На закрытии соревнований производится командное награждение, абсолютных чемпионов и последнего потока соревнований.

9. Версии.
- ЛЮБИТЕЛИ: с выборочной проверкой спортсменов на применение запрещённых препаратов.
- ПРО: без данной проверки.


10. Дисциплины:
10.1. Подъём штанги на бицепс. Классический;
10.2. Подъём штанги на бицепс. Строгий;
10.3. Подъём штанги на бицепс. Экстремальный;
10.4. Подъём штанги на бицепс. Аполлон  Аксель;
10.5. Подъём штанги на бицепс. Народный и Русский;
10.6. Армрестлинг (левая и правая рука);
10.7 Армфайтинг.




11. Условия финансирования.
11.1. Расходы по организации и проведению соревнований осуществляются за счёт средств АНО «НАП».
11.2. Расходы по проезду, проживанию, питанию, страхованию участников, суточные в пути осуществляется за счет средств командирующих организаций.

12. Обеспечение безопасности участников и зрителей.
12.1. Спортивное мероприятие проводится наплощадке, подходящей под требования соответствующих нормативно-правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятий.

13. Прием заявок на участие.
13.1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются по ссылке в ТГ-канале https://t.me/nappk до 15 марта 2026 года. Заявки, корректирующая информация и дозаявки поданные после 18.03.2026г. принимаются со штрафом 1000 рублей. 
Отказ от участия в соревнованиях принимаются до 18 марта  2026 года. 

13.2. На взвешивании участникамнеобходимо предоставить:оригинал паспорта, оригинал договора о страховании от несчастных случаев (по желанию спортсмена). 
Спортсмены, не достигшие 18-летнего возраста, на момент прохождения комиссии, предоставляют оригинал Согласия родителей (опекунов) (Приложение 3), на участие несовершеннолетнего в соревнованиях.При отсутствии данных документов спортсмен к соревнованиям не допускается.

14. Регистрация нормативов.
14.1. Для присвоения спортивного разряда и оформления зачётной книжки спортсмена,присвоения звания мастер спорта и выше необходимо иметь при себе фотографию 3*4 сантиметра, копию паспорта.
Нормативы размещены на сайте АНО «НАП» http://www.powerlifting-russia.ru.

15.Благотворительный стартовый взнос.
Оплата он-лайн не принимается (только наличные).
15.1. За одиночное выступление спортсмена по версии ПРО стартовый взнос составляет 3900 рублей. За дополнительное выступление в другой номинации доплата 2700 рублей.
15.2. Спортсмены до 13 лет включительно и ветераны старше 70 лет, освобождены от уплаты стартового взноса. За дополнительное выступление в другой номинации доплата 2300 рублей.
15.3. Для юношей и девушек 13-19 лет, стартовый взнос составляет 2800 рублей. За дополнительное выступление в другой номинации доплата 2400 рублей.
15.4. По версии ЛЮБИТЕЛИ стартовый взнос равен 1500  рублей (однократно) с человека для проведения выборочного тестирования с дивизиона ЛЮБИТЕЛИ на применение допинга.
15.5. Все спортсмены по версиям ЛЮБИТЕЛИ, ПРО, СОВ оплачивают ежегодный членский взнос в АНО «НАП» в размере 1300 рублей (данный взнос, оплачивается только один раз в год). И только при наличии его оплаты, будут присваиваться разряды и звания.
15.6. При подаче заявки, обязательна предоплата в размере 1000 рублей. В случае неявки или отказа спортсмена от участия, предоплата не возвращается.

15.7. АРМРЕСТЛИНГ: 
*одна рука – 2500 руб. + 1300 руб. ежегодный членский взнос в АНО «НАП») = 3800 руб.
*две руки – 3000 руб. + 1300 руб. ежегодный членский взнос в АНО «НАП») = 4300 руб.
Для юношей и девушек 13-19 лет
*одна рука – 2200 руб. + 1300 руб. ежегодный членский взнос в АНО «НАП») = 3400 руб.
*две руки – 3000 руб. + 1300 руб. ежегодный членский взнос в АНО «НАП») = 4300 руб.

ТОЛЬКО предоплата производится на карту Карта Сбер-банк. 
Номер карты 2202 2084 9925 2071. Получатель Иван Сергеевич Ч.

Все виды взносов и оплат спортсменами на данном соревновании, являются благотворительными.


16. Процедура допинг контроля по версии ЛЮБИТЕЛИ (далееДК).
16.1.Сразу после окончания выступления, секретарь на помосте объявляет фамилии спортсменов, которым выпало по жребию пройти ДК. 
16.2.Спортсмен, фамилию которого произнесли, ОБЯЗАН НЕЗАМЕДЛИТЕЛЬНО подойти к секретарю и расписаться в своей карточке, указав в свободной форме, что его вызвали для прохождения ДК. ·
16.3. В случае если спортсмен не услышал, кого именно в его потоке вызвали на ДК, он ОБЯЗАН НЕЗАМЕДЛИТЕЛЬНО пройти в комнату для сдачи допинг-контроля, для уточнения, необходимо ли ему проходить ДК. 
16.4. Обязанность быть проинформированным о вызове по жребию на ДК, лежит целиком и полностью на самом спортсмене. После того, как спортсмен расписался в карточке о том, что его вызвали на ДК, он ОБЯЗАН НЕЗАМЕДЛИТЕЛЬНО, в порядке живой очереди, пройти в кабинет ДК, для последующей сдачи анализов на «допинг». 
16.5. Сдача анализов производится в присутствии офицера по забору проб, при его постоянном визуальном контроле. 
16.6.Нарушение спортсменом хотя бы одного из вышеперечисленных условий пункта 17, настоящего «Положения», равно как и отказ от сдачи пробы. Приравнивается к положительному результату анализов спортсмена на применение запрещённых препаратов и как следствие, влечёт за собой дисквалификацию спортсмена, сроком на один год. 
16.7. Спортсмены по версии ПРО и СОВ, НЕ проходят процедуру ДК.  

17.Договор на участие в соревнованиях.
Проходя процедуру взвешивания и регистрации, каждый спортсмен подписывает заявочную карточку. Факт подписания данной карточки является заключением «Договора об участии в соревнованиях» (далее Договор на участие), между спортсменом и организаторами. Подписывая карточку, спортсмен соглашается со всеми пунктами настоящего Положения, а также со всеми пунктами Технических правил АНО «НАП» и всех Постановлений АНО «НАП», принятых до начала данных соревнований и опубликованных на официальном сайте АНО «НАП» (www.пауэрлифтинг-россия.рф), в разделах «Документы ассоциации» и «Правила и нормативы». Также спортсмен безоговорочно соглашается со следующими условиями:
17.1. Принимая участия в соревнованиях, спортсмен признает, что от него потребуется максимальное физическое и психологическое напряжение, что влечет за собой риск получения травмы, либо увечья. Спортсмен принимает на себя все риски, связанные с этим, и несет всю ответственность за любые травмы и увечья, известные ему, либо не известные ему, которые он может получить.
17.2. Спортсмен осознает, что на его ответственности лежит контроль состояния своего здоровья перед участием в соревнованиях, тем самым подтверждает проведение регулярного врачебного медосмотра, и отсутствие медицинских противопоказаний для участия в соревнованиях, соответственно свою полную физическую пригодность и добровольно застраховал свою жизнь и здоровье на период участия в соревновании.
17.3. Принимая участие в соревнованиях, спортсмен сознательно отказывается от любых претензий, в случае получения травмы или увечья на этом турнире, в отношении Организаторов турнира, АНО «Национальная ассоциация пауэрлифтинга», собственника помещений, руководителей, должностных лиц, работников упомянутых организаций, ассистентов на помосте и всего обслуживающего соревнования персонала.
17.4. Спортсмен добровольно оплачивает все благотворительные взносы, предназначенные для погашения расходов по проведению турнира, изготовлению наградной атрибутики и других расходов, связанных с проведением спортивных мероприятий.
17.5. Спортсмен ознакомился с данным Положением, и полностью понимает его содержание.
17.6. Спортсмен добровольно соглашается принять все нижеописанные условия в п.18 настоящего Положения. Тем самым подтверждает это, подписывая заявочную карточку в присутствии секретариата на процедуре регистрации и взвешивания.

18. Обработка персональных данных спортсмена.
18.1. Персональные данные участника соревнований подлежат обработке, в соответствии требованийфедерального закона № 152-ФЗ «О персональных данных». Письменное согласие на обработку его персональных данных дается участником соревнований при подписании заявочной карточки в соответствии с п.18 настоящего Положения.

Данное положение является вызовом на соревнования!


Приложение 1

АРМРЕСТЛИНГ – ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ
в рамках мультиспортивной федерации «НАП»

1. Описание. 
Армрестлинг – борьба на руках между двумя участниками. Борьба происходитстоя за специальным столом. Локти спортсменов упираются в подушки. Побеждает тот, кто первым придавит руку (кисть) соперника к боковому валику. 

2. Порядок определения победителя в весовой категории. 
Соревнования проходят на правой и левой руках в рамках отдельных зачетов.

3. Участники соревнований. 
В официальных соревнованиях мультиспортивной Федерации НАП могут принять участие команды и отдельные участники из всех стран мира по согласованию с национальными федерациями (имеющими аффилиацию НАП), имеющие соответствующую спортивно-техническую подготовку и отсутствие медицинских противопоказаний, прошедшие мандатную комиссию, взвешивание и жеребьевку. 
Спортсмен обязан строго соблюдать технические правила и положение о соревнованиях, в которых принимает участие. 
Спортсмен не имеет право требовать отстранения рефери от судейства поединка, в котором он принимает участие. Однако он может сделать это через официального представителя своей команды. Спортсмен имеет право до начала взвешивания проводить контроль своего веса на всех весах официального взвешивания. 

4. Взвешивание. 
Взвешивание участников проводится накануне соревнований, либо в день проведения соревнований, для всех весовых категорий. Весовые и возрастные категории – согласно международным правилам АНО «НАП».

Перед взвешиванием, спортсмены обязаны предъявить секретарю документ с фотографией, удостоверяющий их личность, и заявку на участие по существующей форме. На весы спортсмены должны вставать в одних плавках, женщины в купальниках или в футболке. При необходимости спортсмены имеют право взвешиваться обнаженными. Спортсмены, не прошедшие процедуру взвешивания, к соревнованиям не допускаются. 

5. Жеребьевка. 
Ответственность за жеребьевку несет главный секретарь соревнований.

6. Судейство.
Каждаякомандаможетпредоставитьсудью. Судьидолжныиметьсоответствующуюодежду (белаярубашка, тёмныеилисерыебрюки, галстук, судейскийбэйдж, судейскоеудостоверениесовкладышем) и соответствующуюсудейскуюквалификацию.

Центральный рефери следит за ходом поединка, оценивает действия спортсменов и объявляет победителя. Рефери запрещается устанавливать стартовое положение спортсменов с помощью ударов по рукам или плечам, а также с применением силы. Если в течение 30 секунд спортсмены не заняли правильной стартовой позиции, то рефери устанавливает судейский захват. 
Если в процессе установки стартового положения спортсмен не выполняет команды, то рефери имеет право объявить ему замечание. Спортсмену, получившему два замечания, объявляется первое предупреждение. 

«Судейский захват» характеризуется тем, что все действия спортсмены выполняют по команде рефери. Любое невыполнение команды рефери наказывается фолом. Фол обозначается прямой рукой, направленной в сторону – вниз с выпрямленным указательным пальцем. Спортсмены подходят к столу, ставят локоть на подлокотник, раскрывают кисть и располагают ее над центром стола. В процессе рефери спрашивает участника, хочет ли он, чтобы его большой палец был накрыт. Далее участники поединка берут свободной рукой штырь стола и выравнивают плечи параллельно столу. Кисти располагаются в нейтральном положении, ладони спортсменов соприкасаются. Тыльная сторона кисти и предплечье составляют прямую линию. Рефери закрывает большие пальцы рук, закрывает захват. Очередность захвата остается на усмотрение рефери, но при условии, что в случае повторной установки, например, при разрыве, очередь переходит к сопернику.

Поединок останавливается при победе одного из спортсменов или при получении предупреждения только по команде рефери "Стоп" ("Stop"). Команда рефери "Стоп" сопровождается ударом ладони по поверхности стола. Все команды рефери должен выполнять громко и четко.

Боковой судья занимает позицию напротив рефери сбоку. Принимает участие в установлении стартового положения спортсменов. Жестами оценивает правильность стартовой постановки руки спортсмена(находящегося слева от него при борьбе правой рукой и наоборот). После начала поединка приседает на одно колено. Боковой судья обязан: дублировать жесты рефери (если согласен с его оценкой); своевременно сообщать рефери о нарушении Правил. 

7. Правила соревнований. 
К участию в поединке спортсмены допускаются только в спортивной одежде и спортивной обуви. Руки до середины плеча и кисти рук должны быть обнажены. Запрещается пользоваться любыми бинтами и повязками на запястьях и локтях, а также носить кольца и перстни на пальцах. Руки участников должны быть чистыми, без признаков кожных заболеваний, ногти коротко подстрижены. Бейсбольные кепки должны сниматься или поворачиваться козырьком назад. Допускается использование обуви на утолщенной подошве, высота подошвы не ограничивается. Во рту не должно быть жевательной резинки. Время, отведенное для выхода спортсмена на поединок после объявления его фамилии судьей-информатором, не должно превышать одной минуты. В противном случае спортсмену будет засчитано поражение. В стартовой позиции спортсмены должны захватить руки таким образом, чтобы рефери видел суставы больших пальцев и имел возможность контролировать правильность захвата прикосновением к ним своим пальцем. Захват рук должен располагаться над центром стола (в вертикальном положении). Локти могут устанавливаться в любом месте подлокотника, кисть и предплечье должны составлять прямую линию. Свободной рукой спортсмен должен захватить ручку стола. Каждый участник поединка может при желании упираться одной ногой в ближнюю к себе стойку стола. Можно упираться ногой в дальнюю от себя стойку стола, если это не вызывает возражений соперника. В случае возражений соперника ногу от дальней стойки стола необходимо убрать. Поединок начинается по команде «Ready! Go!» и заканчивается по команде «Стоп!». Победа присуждается спортсмену при любом соприкосновении пальцев, кисти или предплечья соперника с валиком, либо при пересечении ими условной горизонтали между верхними краями валиков. Поединок может быть выигран спортсменом только с определенной стороны стола (сторона стола по внутреннему краю подлокотника победившего спортсмена). В случае срыва захвата или объявления предупреждения участники имеют право на отдых в течение 30 секунд. После первого разрыва захвата руки спортсменов должны увязываться специальным ремнем. Время отдыха спортсменов перед повторным поединком финала не должно превышать 3-х минут. 

8. Нарушения правил соревнований («фолы»).
- невыполнение команд рефери (два раза);
- преждевременный старт (два раза);
- умышленный разрыв захвата при некритическом положении;
- отрыв локтя от подлокотника;
- соскальзывание локтя с подлокотника;
- пересечение средней линии стола головой, плечами;
- касание головой или плечом своего предплечья или захвата рук;
- использование положения, которое может повлечь за собой травму собственной руки;
- провоцирование ситуации, при которой рука соперника может быть повреждена;
- потеря контакта свободной руки со штырем стола и касание ею другого места стола.

За указанныенарушения правил спортсмену объявляется предупреждение. Спортсмену, получившему два предупреждения, засчитывается поражение. Если спортсмен нарушает правила в критическом для себя положении, то ему засчитывается поражение. Критическим положением считается отклонение руки спортсмена от вертикали на 45 градусов и больше. Спортсмен не может быть допущен к поединку, если он находится в состоянии алкогольного (наркотического) опьянения. Запрещается пользоваться стимуляторами, наркотиками. За угрозу, оскорбление или нанесение телесных повреждений члену Судейской коллегии или участнику соревнования спортсмен снимается с соревнований, место ему не определяется, очки команде не начисляются. На Федерацию (спортивную организацию), в составе делегации которой числится спортсмен-нарушитель, налагается штраф и дисквалификация спортсмена.

В случае обоюдного разрыва захвата поединок останавливается, однако спортсмены не наказываются, и поединок возобновляется после связывания их рук специальным ремнем. В положении рук, поединок не останавливается и продолжается до касания хотя бы одним пальцем атакуемым спортсменом валика или пересечения условной горизонтали между верхними краями валиков.

9. Апелляция. 
В случае несогласия с результатом поединка, официальный представитель команды должен до начала следующего поединка за данным столом сделать главному судье соревнований устное заявление о том, что будет подаваться апелляция. Главный судья создает своим решением Апелляционную комиссию из двух судей. В течение 5 минут Апелляционная комиссия должна принять и объявить решение. Во время рассмотрения апелляции, Апелляционной комиссией могут быть использованы (по решению председателя)видеоматериалы, опрошены представители, спортсмены, судьи. Никто не имеет права вмешиваться в работу Апелляционной комиссии. Решение Апелляционной комиссии является окончательным, изменениям и обжалованию не подлежит. Решению Апелляционной комиссии обязаны подчиниться: судейская коллегия, официальные представители команд, спортсмены. Апелляции принимаются только от официальных представителей команд.

10. Оборудование места соревнований.
Столы для проведения квалификационных соревнований должны удовлетворять стандартам, определенным АНО «НАП». При проведении соревнований столы располагаются так, чтобы участники находились боком к зрителям.  

11. Присвоение званий.
Градация присваиваемых званий определяется статусом турнира и следующими обязательными правилами:
- в весовой категории до 4х человек – нет присвоения;
- в весовой категории 5-7 человек – спортсмену, занявшему 1 место,присваивается норматив Кандидат в мастера спорта АНО «НАП» (далее:КМС);
- в весовой 8-10 человек – спортсмену, занявшему 1 место,присваивается норматив Мастер спорта АНО «НАП» (далее:МС), спортсменам, занявшим 2-4 места, присваивается норматив КМС;
- в весовой 11-14 человек – спортсмену, занявшему 1 место,присваивается норматив Мастер спорта международного класса АНО «НАП» (далее:МСМК), 2-3 место МС, 3-6 места КМС;
- в весовой от 15 человек – спортсмену, занявшему 1 место,присваивается норматив Элита АНО «НАП», 2 место – МСМК, 3-5 места – МС, 6-8 места – КМС. 

Присвоение разрядов МС возможно только на турнирах, статусом не ниже окружных, МСМК – статусом не ниже Национальных, Элиты – только на турнирах с фиксацией мировых рекордов и международным статусом.
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