ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытого показательного турнира по жиму лёжа
«День силы — Биробиджан-2026»,
посвящённого Дню физкультурника

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

1.1. Турнир по жиму лёжа (дисциплина пауэрлифтинга) проводится с целью популяризации силовых видов спорта и здорового образа жизни среди детей и молодёжи города Биробиджан.

1.2. Основные задачи:

· привлечение внимания общественности к пауэрлифтингу через открытое показательное выступление;
· предоставление возможности юным спортсменам продемонстрировать свои достижения в неформальной обстановке;
· присвоение I спортивного разряда по пауэрлифтингу (жим лёжа) участникам, показавшим соответствующий результат (на основании решения судейской коллегии);
· вовлечение новых желающих в занятия пауэрлифтингом.


2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

2.1. Дата проведения: 8 августа 2026 года.

2.2. Время начала: 17:30 (регистрация участников с 16:30 до 17:15).

2.3. Место проведения: г. Биробиджан, площадь перед Правительством Еврейской автономной области (открытая площадка).

3. ОРГАНИЗАТОРЫ

3.1. Общее руководство осуществляет [Управление по физической культуре и спорту администрации г. Биробиджан] при поддержке Национальной Ассоциации Пауэрлифтинга (НАП).

3.2. Непосредственное проведение, судейство и фиксация результатов возлагаются на судейскую бригаду НАП.

3.3. Ответственность за безопасность участников и зрителей на площадке несут организаторы совместно с правоохранительными органами.

4. УЧАСТНИКИ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА

4.1. К участию приглашаются дети до 18 лет, занимающиеся пауэрлифтингом или смежными силовыми дисциплинами, а также все желающие продемонстрировать свои силы в рамках показательной программы.

4.2. Для допуска необходимо:

· заявить о своём участии в день мероприятия (в устной или письменной форме при регистрации);
· присутствие родителей или законных представителей для участников младше 14 лет (для подписи согласия).

4.3. Медицинская справка не требуется. Ответственность за состояние здоровья участник и его представители берут на себя, о чём расписываются в заявлении-согласии при регистрации.

4.4. Взвешивание участников не проводится. Распределение по категориям не производится.

4.5. Дисциплина: жим штанги лёжа, без экипировки (разрешается использование только кистевых бинтов и пояса по желанию участника).


5. ФОРМАТ ПРОВЕДЕНИЯ (ПОКАЗАТЕЛЬНЫЙ)

5.1. Турнир носит открытый показательный характер. Каждый участник, изъявивший желание, допускается к выполнению упражнения.

5.2. Очерёдность выступлений определяется по списку регистрации. Каждому спортсмену предоставляется 3 попытки в жиме лёжа для фиксации лучшего результата (вес штанги увеличивается последовательно).

5.3. Судейская бригада фиксирует лучший показанный вес каждого участника в протокол.

5.4. Правила выполнения жима лёжа — согласно стандартным правилам НАП (с касанием груди, без отрыва таза, с полным выпрямлением рук).

5.5. Атмосфера дружеская, поддерживающая. Главная цель — популяризация и личный результат.


6. ПРИСВОЕНИЕ I СПОРТИВНОГО РАЗРЯДА

6.1. По итогам турнира судейская коллегия определяет участников, показавших результат, достаточный для присвоения I спортивного разряда по пауэрлифтингу (дисциплина «жим лёжа»).

6.2. Присвоение разряда осуществляется на основании официального протокола турнира, заверенного главным судьёй и представителем НАП, на основании решения судейской бригады.

6.3. По окончании турнира участникам, удостоенным разряда, выдаются соответствующие документы (или подготавливается пакет для передачи в уполномоченный орган).

7. НАГРАЖДЕНИЕ

7.1. Все участники, вышедшие на помост и показавшие результат, награждаются дипломами об участии в турнире «День силы — Биробиджан-2026».

7.2. Дополнительно по решению судей могут быть вручены специальные дипломы в номинациях:

· «Самый юный спортсмен»;
· «Лучшая техника»;
· «Абсолютный результат»;
· «Воля к победе».

7.3. Командные кубки и медали не предусмотрены форматом мероприятия.

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ

8.1. Расходы на организацию площадки, судейство, обеспечение безопасности и полиграфию (дипломы) несёт [Управление спорта г. Биробиджан] при поддержке НАП и спонсоров.

8.2. Участие в турнире бесплатное.


9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ

9.1. На площадке организуется дежурство медицинского персонала для экстренных случаев.

9.2. Вся техника (штанги, диски, стойки, скамьи) проходит проверку перед началом мероприятия.

9.3. За порядком на площадке следят волонтёры и представители организаторов.

9.4. Участники обязаны перед подходом выполнить разминку самостоятельно (в отведённой зоне).


10. ЗАЯВКИ И КОНТАКТЫ

10.1. Предварительные заявки приветствуются и принимаются до 6 августа 2026 года по электронной почте:  kirukato87@mail.ru или по телефону: +79004186461 (для планирования количества участников и инвентаря).

10.2. В день мероприятия регистрация открыта с 16:30 до 17:15 на месте проведения (площадь перед Правительством ЕАО).


11. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

11.1. Настоящее положение является официальным приглашением к участию.

11.2. Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в программу с обязательным уведомлением участников на месте.

Главный судья турнира _Троянов Иван Александрович[ФИО]
Представитель НАП Троянов Иван Александрович [ФИО]
