Новогодний Чемпионат Евразийского союза
г. Екатеринбург, 6-7.12.2025 г.
День 2		7.12.2025
Помост 1
Силовое двоеборье
Одиночная становая тяга
Народная становая тяга, Русская становая тяга
Hip-Thrust
Русский жим, все номинации, кроме 35 кг и 55 кг
1 поток		09:00 - 10:15	Жим Силового двоеборья, ЛЮБ, все
2 поток	10:20 - 11:20	Жим Силового двоеборья, ПРО, все
1 поток		11:25 - 12:40	Тяга Силового двоеборья, ЛЮБ, все
2 поток		12:45 - 13:45	Тяга Силового двоеборья, ПРО, все
3 поток		13:50 - 14:35	Одиночная становая тяга, ЛЮБ: жен, все + муж, юноши 0-13 и 14-15
4 поток		14:40 - 15:25	Одиночная становая тяга, ЛЮБ: муж, юноши 16-19, юниоры, опен, сабвет, ветераны
5 поток		15:30 - 16:30	Одиночная становая тяга, ПРО, все
6 поток		16:35 - 16:50	Народная становая тяга + Русская становая тяга, все
7 поток		17:00 - 17:20	Hip-Thrust, все
8 поток		17:30 - 17:45	Русский жим, все номинации, кроме 35 кг и 55 кг

Награждения будут проводиться параллельно выступлениям, на отдельно помосте, примерно через 1-2 часа после окончания выступления каждого потока.







Помост 2
Все виды подъёмов штанги на бицепс
Военный жим Классический и Многоповторный
Жимовое двоеборье
Народный жим
Армлифтинг, Стритлифтинг
Белорусский гиревой жим
Русский жим, номинации 35 кг и 55 кг
1 поток		08:45 - 09:00	Бицепсовое троеборье и двоеборье: Классический бицепс
2 поток		09:00 - 10:00	Одиночный Классический бицепс
1 поток		10:05 - 10:20	Бицепсовое троеборье и двоеборье: Строгий бицепс
3 поток		10:20 - 10:55	Одиночный Строгий бицепс
1 поток		11:00 - 11:20	Бицепсовое троеборье: Аксель + Одиночный Аксель
4 поток		11:25 - 12:20	Экстремальный подъём на бицепс
5 поток		12:25 - 13:05	Подъём на бицепс сидя
6 поток		13:05 - 13:10	Народный бицепс + Русский бицепс
7 поток		13:15 - 14:00	Военный жим классический, все + Классический жим Жимового двоеборья
8 поток		14:05 - 14:15	Военный жим многоповторный, все
9 поток		14:20 - 14:40	Народный жим, все + Народный жим жимового двоеборья
10 поток	14:45 - 15:40	Армлифтинг, все
11 поток	15:50 - 16:45	Стритлифтинг, все
12 поток	16:55 - 17:30	Русский жим, номинации 35 кг и 55 кг
13 поток	17:35 - 17:45	Белорусский гиревой жим

Награждения будут проводиться параллельно выступлениям, на отдельно помосте, примерно через 1-2 часа после окончания выступления каждого потока.

