Утверждаю:                                                             Утверждаю:

начальник отдела по ФКиС,МиСП                       Глава Сысертского городского  округа

В.Б.Шибаев __________________                          А.Г. Карамышев_______________
П О Л О Ж Е Н И Е                                                                                                                      О проведении Чемпионата СГО по жиму штанги лежа  в безэкипировочном дивизионе НАП  посвященного «Дню Российской космонавтики»
1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
- выявление сильнейших спортсменов

- выполнение разрядных нормативов вплоть до КМС

- пропаганда силовых видов спорта как массовых зрелищных среди молодежи

- формирование престижности занятиями спортом в молодежной среде , как следствие формирования престижности здорового образа жизни

- реализация муниципальной целевой программы: «Развитие физической культуры и спорта на территории Сысертского городского округа на 2014-2016 гг.».

2.СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 13 апреля  2014 года тренажерный зал МКУ ФКиС «Металлург», п. Двуреченск, ул. Озерная д.13. Регистрация участников и процедура взвешивания с 09:30 до 11:00, начало соревнований в 12:00 час
Потоковое расписание выступлений будет составлено на основании поданных заявок и доступно в месте проведения соревнований. 
3.РУКОВОДСТВО И СУДЕЙСТВО
Непосредственное руководство и месту подготовки соревнований возлагается на МКУ ФКиС «Металлург», директор С.А. Иванов. Проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию:
· Главный судья – Шибаев В.Б.

· Зам. главного судьи – Чермянинов А.А.

· Судья – Стеганцев В.А.

· Судья – Сурин М.А.

· Главный секретарь соревнований – ____________________

Соревнования проводятся по правилам федерации международной федерации НАП
4.УЧАСТНИКИ
К участию в соревнованиях допускаются команды и отдельные участники все территорий Сысертского городского округа, достигшие 15 лет, имеющие соответствующую  спортивно-техническую подготовку, прошедшие медосмотр. 

Возрастные группы:                   

15-16 лет

17-18 лет

19-20 лет

21-23 года

24-32 года

33-39 лет

40-49 лет

50-59 лет

60 лет и старше

Все девушки и женщины награждаются в абсолютном первенстве.
К участию в соревнованиях допускаются команды и отдельные участники, достигшие 15 лет, имеющие соответствующую спортивно-техническую подготовку, прошедшие медосмотр. Экипировка участников - согласно правилам федерации НАП. Участники, не выполняющие требования по экипировке - на помост не допускаются
                                                5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ                                       Победители в абсолютном зачете в каждой возрастной группе и общем зачете определяются по формуле Шварца (мужчины) и Малоуна (женщины) среди следующих групп: 
 •мужчины НАП;
 •женщины НАП;

6. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных объектах, отвечающих требованиям соответствующих нормативно-правовых актов, направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей.

Лица, в собственности или во владении которых находятся объекты спорта, обеспечивают надлежащее техническое оборудование мест проведения мероприятия в соответствии с требованиями технических регламентов, национальных стандартов, нормами, правилами и требованиями установленные органами государственного контроля (надзора), санитарными правилами и несут ответственность в соответствии с законодательством РФ за причинение вреда жизни или здоровью лиц, осуществляющих занятия физической культурой и спортом на таких объектах спорта.

Главный судья – является ответственным за наблюдением  норм и правил безопасности при проведении соревнований.

Ответственность за здоровье и сохранность участников в дни соревнований возлагается на лицо их сопровождающих.

7. ЗАЯВКИ
Предварительные заявки от спортсменов принимаются на sportcom66@yandex.ru, либо по телефону: 6-08-04 до 06 апреля 2014 года. Предварительные заявки ОБЯЗАТЕЛЬНЫ !!!
8. ПРИСВОЕНИЕ НОРМАТИВОВ
Присваиваются нормативы (по жиму лежа) вступившие в силу с 01. 01. 2011 г. вплоть до 
Кандидата в мастера спорта НАП.
9. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров, судей и зрителей несут командирующие организации.

Расходы на приобретение наградной атрибутики берет на себя отдел по ФКиС,МиСП Администрации СГО

10. НАГРАЖДЕНИЕ
Спортсмены, занявшие первые три места в абсолютном зачете, в каждой возрастной категории, награждается медалями и грамотами комитета по ФКСиТ.  Победители абсолютного первенства  награждается Наградами .
Внимание! Настоящее Положение служит официальным вызовом на соревнования!

